パソコン小話（１１３．3）
2021/04/29

Outlookメールの連絡先（アドレス帳）を復元（戻す）する手順(改3)

[bookmark: _Hlk494053108]Outlookメールで、メールアカウント（アドレス）を削除したり、何らかのトラブルによって連絡先（アドレス帳）が消えてしまう事があります。
このとき、連絡先のバックアップがとってあれば、復元できます。
この復元操作は、トラブル時に行うものです。
練習で、復元操作を試す事はしないで下さい。どうしても練習したい方は、
第7項で、キャンセルをクリックしてください。

バックアップの手順は、小話１１０をご覧下さい。

※どこにバックアップデーターが保存されているか、あらかじめ確認しておきパソコンにつなぎます（USBメモリとか、外付けHDなど）

以下は、復元操作です。
１．Outlookメールを起動　→　ファイル

[image: ]
２．開く／エクスポート　→　インポート／エクスポート
[image: ]





３．他のプログラムまたはファイルからのインポート　→　次へ
[image: ]
４．outlookデーターファイル　→　次へ
[image: ]
５．参照
[image: ]



USBメモリにバックアップファイルが有る場合
６．USBメモリ　→　バックアップファイルをクリック　→　開く
[image: ]
７．重複した場合････を選択　→　次へ
[image: ]
注：「重複してもインポートする」を選ぶと、既にある連絡先とダブってしまいますので、普通はここは、選ばない。






８．このまま、完了（パソコンによって違うので、特にいじらない）
[image: ]

９．画面が消えて完了です。

１０．アドレス帳が、正常に復元されていることを確認します。

以上
 2 / 2

image5.png
AVR=TBTPALF):

Took7 L Z¥outlook7 FLA/ Py st | SE(R)...

ATz

@BEUES. AR TITAFLEBERAF(E)

OBELTHAVI-1T3(A)
O B#EURBAR—HBU(D)

< E3(8) IRAN) >

Foool





image6.png
« v > PC > OV (E)

=B - FHLWIANS~

=pc L
P30 ATV
¥ 99v0-F
W 72T
FFaxXvh
= EsFe
Berr

b 33990

. Windows (C:)
- Y14 (D)
)

backup.pst

9]

EFEE

2021/04/29 17:03

T74)V4&(N): |backup.pst

~| outiook 75 77 (psty  ~

P 7(8]

< EN©) Frvel





image7.png
Outlook 7'~% I7A DAV~

A=~ BTPAIL(F):

‘E:¥backup.pst Z8(R)...

AT
® BIEUSEA. (UR— NS BPATLALBERR3(E)
O BELTER-53(A)
O BEEURBA >R~ NUAL(D)

< =3(B) RA(N) > Ful





image8.png
1957115~ OBR(E):
> B outlook 7-5 774)

$TTANS-EZB(S) FOVE—(F)...

OREOTANS—PATLEAR-bT(1)
@ BT OTANS—PATLEA R bTH(P):

hayashi3227@gmail.com

<E3(8) =T Foool





image1.png
TG~

X =

=R

ATOKIEEY I

Qe ge

OO FUL B EUP(A | EE 2R WX .
Bt PA5L S e &

A i EE 28
+hayashi1947@ktd. - L | [(FEARIR 0BR P | Fens- MR -

EEBHTAT A
1EHB #8

B

FiEh..

IRT ~

ZTEERTBTATLERINIEATUR.




image2.png
B(EHLA - hayashi1od

©
- 5N

B/ THRR b FEREHC
i Outlook TFERIFAIL (-ics, .vcs) ARIEET.

FEFEREC

Outlook 74 Jr{ V&R
(i Outlook 7—4 J7A)L (.pst) &BIZET.

Outlook ¥~
5 TPANVERC

o | AYR-NIoRE—R

€« TPNERRA AR~ R T AR NS
AR-NTH

FUNN

M T A




image3.png
AVR-MIIAR-F HHf-F

ETIHUBERRLTIRLN(C):

iCalendar (.ics) £fzl$ vCalendar J74)L (.vcs) 4> —k
OPML TPA1L150) RSS T4 KA~
OPML T7AILAD) RSS T4~ FOTHR—h
vCard J7A)L (.vef) DA~
TPANETIAR- I

587/~ URNIS0) RSS J4—F{>i—h

Outlook 7—5 J74)L (.PST) THAN TPALBEDTFALNS
F—HRAUR—NET .

<E3(B) | ®AN) > Foot





image4.png
AVR=—TETPANOBRERRUTERN(S):

FEAR TP (NREGD)

< E3(8) IRAN) > Frvul





