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エクセルでセル内の行間を広げる 

 

 エクセルでセル内にセルの幅を超える長い文章を入力するときには、［ホーム］タブの［配

置］グループにある［折り返して全体を表示する］をクリックして、折り返しセルの幅に

収めます。 

 

 セル幅に収める例 

 

 

 

 

 

 セルの幅に収めたときに行間が狭く感じることがありますが、エクセルには読みやすい

ように行間を広げるようなセル内の文章の行間を設定する方法はありませんが、『縦位置の

文字配置の設定』と『セルの高さ』を広げることで行間を広げることができます。 

 

 次ページ以降に手順を書きます。 
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ステップ１ 

①行間を広げたいセルを選択し、［ホーム］タブ⇒［セル］グループの［書式］をクリ

ックして表示された［セルの書式設定］をクリックし、［セルの書式設定］ダイアロ

グボックスを開きます。 

 

 

 

②［配置］タブをクリックして［縦位置］のメニューを開き［両端揃え］をクリック

し、［ＯＫ］ボタンをクリックしてセルの縦位置の配置を『両端揃え』にします。 
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ステップ２ 

①行間を広げたいセルの行番号を選択し高さを広げます。 

高さを広げるには、行番号にポインターを移動し、右向き矢印が表示されたら右ク

リックし、メニューを表示します。 

 

［行の高さ］をクリックして［行の高さ］ダイアログボックスを表示させ、表示され

た数値より大きな数値を入力し、［ＯＫ］ボタンをクリックします。 

 

または行番号にポインターを移動し、行の下の枠線にポインターを移動して上下方

向に矢印の付いた十字を表示し下の方へドラッグします。 

例：３列で実行 

 


