
夜間モードの設定 

 

ディスプレイからは、眠りを妨げる可能性のあるブルーライトが発光されています。これを抑え、より

暖かい色が強調される夜間モードがあります。 

 

夜遅くまでパソコンを使っている方は一度設定してみてはいかがでしょうか。 

 

設定手順 

１．「設定」をクリックします 

２．「システム」をクリックします。 

３．「ディスプレイ」をクリックします。 

４．「夜間モード」をオンにします。 

 

５．「夜間モード設定」をクリックします。 

設定する項目 

①「今すぐ有効にする」または「今すぐにオフにする」 

②色温度（夜） スライダーを左にするとより暖色になる。 

③スケジュール 

夜間モードのオン・オフのスケジュールを設定できる。夜間モードをオンにすると以下のスケジ

ュールのⅰまたはⅱを設定できます。 

ⅰ「位置情報の設定」により夜間モードのオンを日没時刻に、夜間モードのオフを夜明け時刻に

することができます。 

ⅱ夜間モードのオンとオフの時刻を設定できます。 

６．「今すぐ有効にする」または「今すぐにオフにする」 

①「今すぐ有効にする」をクリックすると夜間モードがオンになり「＜時刻＞までオン」を表示し 

 ます。 



②「今すぐオフにする」をクリックすると夜間モードがオフになり「＜時刻＞までオフ」を表示し 

 ます。 

 

７．色温度 

スライダーを左に動かすことにより暖色が強くすることができます。 

 

８．スケジュール 

夜間モードのスケージュールのオン、オフを設定でき、位置情報が使用できる場合には位置情報に

よる日没時刻、夜明け時刻でオン・オフの設定をする「日没から朝まで＜時刻＞＜時刻＞」を選ぶ

か、オン・オフの時刻を設定する「時間の設定」かを選べます。 

 


