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メーリングリストって何？ 

[メーリングリストとは]  

同じメールをグループの人たち全員に宛てて一斉に送る仕組みのことで

す。 

グループの人たちが同じメールを読んで、それぞれの感想や意見を返信し

てくれます。 

もちろん、読むだけでもかまいません。たくさんの方が興味を持つ話題

は、返信にまた返信がついて、たいへん楽しいメールのやり取りになりま

す。 

これがメーリングリストの醍醐味と言えるでしょう。尾北シニアネットの

会員になると、自動的にメーリングリストの会員にもなります。 

件名に、[Nbsnet:00001]のような番号のついたメールが届きます。このメ

ールに返信すると、あなたから会員全員に宛てたメールを送ることができ

ます。 

この「bsnet@ml.tcp-net.ad.jp」というアドレスをメールソフトのア

ドレス帳に登録しておけば新規にあなたからのメールをメーリングリスト

に送ることが出来ます。 

メーリングリストはあくまでも個人宛のメールではありませんから、大勢

の人の目に触れます。ですから、プライバシーにかかわる記載には十分な

注意が必要です。  

[メーリングリストの注意事項]  

（１）送信者名は、日本語（氏名）にしましょう 

尾北シニアネットでは、送信者名を日本語(氏名)にするようお願いし

ています。 

コンピュータウィルスの被害が広がっていますので、見慣れない英字

の送信者名は、コンピュータウィルスの疑いを持たれて、中を見ない

で削除されてしまうことがあります。 

日常的に大量のメールが送信されて来るメーリングリストでは、会員

の皆さんが安心してメールを見ることができるよう、送信者名は日本

語の氏名にしていただくようお願いしています。 

また、本文の最初に「○○町の◇◇です」と名乗るのが親切です。 
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（2）半角カタカナや特殊な記号は使わないでください。 

「ｲ ﾛ ﾊ ﾆ ﾎ」や「① ② ③」 等・・・半角カタカナや特殊

文字を使うと、文字化けしていて読めなかったりします。 

 

（3）送信先を確認しましょう。 

個人的なメールをうっかりメーリングリスト宛に送信してしまい、み

んなに読まれてしまった。などということがないように、「送信」ボ

タンをクリックする前に、もう一度あて先を確認する癖をつけてくだ

さい。 

特に、返信するときは念を入れてあて先をチェックしましょう。 

○感情がたかぶっている時のメール投稿はさける。 

○個人情報の公開に注意する。                                   

 

（4）文章は、短く簡潔に書いてください。 

たくさんのメールが届くようになると、長いメールは読みたくなくな

ります。 

理想は15行～20行位にまとめることです。また、1行の文字は30文字

程度が読みやすいです。文が長くなるときは、3～4行毎に1行あける

と読みやすくなります。 

 

（5）件名も忘れずに 

件名を忘れずに書きましょう（うっかりすると忘れがちです）。 

これが無くてもエラーにはなりませんがエチケットです。 

 

（6）返信をするときの注意 

受信したメールに対し、返信ボタンをクリックすると、元の受信メー

ルの文章が全部ついて新しいメールの本文の欄に表示されます。 

メールのやりとりを記録として残したい場合以外は、元の文章を削除

した方がすっきりします。 

メーリングリストのメールを返信すると、メーリングリストに送信さ

れ、全会員に同時送信されます。個人宛に送る時は、宛先を変えまし

ょう。 
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（7）迷惑メールフォルダーも確認しましょう 

  通常のメールが「迷惑メール」に入る場合があります。時々は、入っ

ていないか確認しましょう。特に、送ったけれど届かないといった場

合には、迷惑メールに入っている場合があります。 

 

（8）メーリングリストを書くときの禁止事項 

基本的には個人の自由ですが、みんなで楽しめるメーリングリストに

したいと思いますので次のことは禁止事項とします。 

   物品販売や代理店募集等の勧誘等  

   政治活動の発言や勧誘等  

   宗教活動の発言や勧誘等  

   個人や団体等への誹謗中傷の発言等  

もし、これらの禁止事項が守られない場合、あるいは事務局で不適当

と判断した内容については、発信者あてに注意のメールを差し上げる

ことになります。そして、この注意に従われない場合は退会していた

だくこともあります。 

 

（9）メール送信後は、自分にも件名に「Nbsnet00000」と言う連続番号

が付いたメールが受信されるので必ず確認しましょう。 

連続番号が付いたメールが受信されないときは、メールが正しく送信

されていない事になります。（gmailは、もともと連続番号が付いたメ

ールは受信されませんが正常です） 

 

（10）宛先の「ＣＣ」欄に付いて 

ＣＣ欄には通常、何も入れません。 

どうしても入れる必要が有る場合は、差出人アドレス以外のアドレス

を入れましょう。 

差出人アドレス（自分のアドレス）を入れると、件名に

「Nbsnet00000」と言う連続番号が付いたメールが受信出来ません。 

 

＜ルールを守って、みんなで楽しくメーリングリストを活用しましょう＞ 


