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paypayの利用可能額を設定する 

2023/8/11 

paypayを使っていて、通常よりも高額な支払いをする時 

限度額を超えていて支払いが出来ないと言った事は経験されませんか？ 

これは、paypayにあらかじめ設定して有る金額が少ない時に 

発生します。 

一度、自分の paypayはいくらで設定されているか確認し、必要に 

応じて変更しておきましょう。 

操作 
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playストアのアプリの見方 

2023/6/29 

スマホの playストアを見ますと、下図のように表示されています。 

1．開く・・・・既にスマホに入っているアプリ 

2．インストール・・・・まだ、スマホに入っていないアプリ 

と言う、2種類に分けられます。 

新しくスマホに入れると、ホーム画面では無く、アプリ一覧に 

入ります。 

ホーム画面に無い場合は、アプリ一覧も確認しましょう。 
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YouTubeで、ちょっとだけ巻き戻す 

2023/10/11 

皆さんは、YouTubeを見ていて、ちょっとだけ巻き戻したり、早送り 

したいときはありませんか？ 

そんな時は、再生画面の左側部分を「トントン」をダブルタップします→ 

１０秒前に戻ります。 

右側部分をダブルタップしますと、１０秒先に進みます。 

  
大きく、前後に動かしたい場合は、画面中央を押さえながら指を 

左右に動かします。 

 

パソコンでは、左右矢印キーで、早送り、巻き戻しが出来ます。 

 

今風の表現では、巻き戻し→早戻し だそうです。 
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アイコンをバラす 

2023/6/18 

皆さんのスマホ、よく使うアプリが「小さく、1つにまとまっていて手間だ！」と 

言う事は有りませんか？ 

 
これは、簡単に 1つ 1つにバラすことが出来ます。 
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アプリバッジの表示 

2023/9/19 

スマホのアイコンの肩に表示される数字 ですが、新着情報の件数が表示されます。 

しかし、アプリを開いてもどこが新着なのか分からない事が 

有ります。しかもこの表示が消えず、気になる方は気になります。 

 

※一旦は、消えましたが新着情報が出るとまた数字が表示されます。 

根本から、出なくするには、アプリ毎に操作が必要です。 

操作例 

設定→アプリ→アプリを選択→通知→「通知を表示」をオフにする 
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アプリを閉じても裏で待機しています 

2023/8/8 

スマホは、パソコンと違ってアプリを閉じても、アプリが裏で待機しています。 

アプリを使った後で、ホームボタンで閉じた場合、そのアプリは閉じた時点の画面を保持した

まま、裏で待機しています 

（画面を閉じてもアプリは終了しておりません） 

 

次々とアプリを使っていくと、裏では沢山のアプリが生きておりスマホの動きが遅くなったり、

エラーにつながります。 

時々は、以下の操作を行いスマホのアプリを全部閉じましょう。 
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インターネットのアイコンを表示する 

2022/11/27 

スマホの画面にインターネットのアイコンを登録すると便利です。 

操作手順、使用機種は Android、galaxy a21。 

amazonのページで説明します。 
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スマホでチラシを見る 

2022/12/24 

スマホでお店のチラシが簡単に見る事ができる時代になりました。 

お買い物に役立ててみましょう。 

大所は、以下の 2つですが掲載店舗も違います。 

 
Playストア→チラシ→希望のチラシを選択 

 
シュフ－チラシアプリが店舗が多そうです。 
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スマホのアプリを整理する方法 

2023/8/4 

皆さんのスマホは、アプリが一杯で使いたいアプリを探すのが大変。 

あれも便利、これも便利と言う事でスマホにアプリを入れていると 

またたく間に一杯になります。 

たまには、見直しをして使わないアプリはホーム画面から削除しましょう。 
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スマホのギガを確認する 

2023/6/24 

あなたは、スマホの契約ギガをご存じですか？ 

下図は、世の中で実際に使用されたギガですが、半数のユーザーは 

３ギガ以下となっています。若い人は、１０とか２０ギガ、無制限を 

契約しているようですが、シニアは１ギガでも余裕です。。 

当然、ギガが大きいプランほど料金が高くなります。 

 
スマホで、今自分が使ったギガが分かります。 

私の２４日迄の使用量・・・・０．７６３ギガ です。 

契約は３ギガですから、まだガラガラです。 
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スマホの画面をコピーして保存する 

2023/1/20 

スマホでインターネットの画像などを、そのままコピーして 

スマホに保存する操作です。 

この操作は、慣れるまで難しいです。コツをつかめば便利に使えます。 

根気よく慣れて下さい。 

 

例として、犬山のウナギやのメニューをコピー・保存します。 

操作 

 
 

 
スマホに保存しておけば、いつでも見る事が出来ます。 
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音量小ボタンと電源ボタンの同時押しは、タイミングが難しいです。 

コツは、親指と人差し指をくっつけて、親指は電源ボタンに添え、人差し指は 

音量小ボタンに添えて、呼吸を整えて、１・２の３で、同時に押します。 

どちらかの指が押すタイミングがずれますと、電源が切れてしまいます。 

落ち着いて、何回も練習して下さい、うまくいけば画面下部に 

の表示が一瞬出て、直ぐに消えます→コピー完了です。 

 

スマホによっては、ボタンの位置が違います。この方法では出来ないスマホも 

有ります。 
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スマホの空き容量が心配、遅くなった 

2023/11/21 

スマホを使っていて耳にすることは、動作が遅くなった、空き容量（内部ストレージ）が 

不足していますと表示されると言う事です。 

今のスマホは、64GB、もしくは 128GBが多いと思います。 

SDカードと、併用していれば、容量不足になることはまず考えられません。 

写真や動画を沢山保存している方は、SDカードの使用が不可欠です。 

 

内部ストレージの確認手順の例（機種によっては、ストレージの表示を探す） 

 
64GBの安いスマホでも、SDカードと併用で容量不足にはなりません。 
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スマホの文字を大きく＆太字にする 

2022/12/23 

スマホの文字を太くしたり、大きさを変えると読みやすくなります。 

お試し下さい。 
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パスワード自動入力 

2023/12/2 

スマホを使っていて、何もしなくても自動的に IDやパスワードが入力出来て 

重宝されていると思います。 

パスワードは、通常自動的に保存され、どんどん蓄積しています。 

保存されたパスワードは、修正や削除が出来ますので、自分のスマホには 

どれだけのパスワードが保存されているか、確認して整理しましょう。 

知らぬ間に、沢山蓄積されていてびっくりすると思います。 

パソコンのGoogleとも連動しています。 
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マイナンバーカードの登録は正しいか確認する 

2023/6/8 

自分のマイナンバーカードの登録は正しいか、確認出来ます。 

1．スマホに「マイナポータル」アプリを入れる。 

2．マイナポータルを開く  
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健康保険証の登録確認方法 

 
以上の操作で、マイナンバーカードの読み取りが難しいです。 

たぶん、ここでうまく行かず、諦めることになりそうですが 

必ずできますので頑張って下さい。 

スマホの裏にマイナンバーカードをぴったりくっつけて 

色々、位置をずらして何処で読み取るか、探ります。 
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マップから電話する 

2023/1/19 

お店を探して、電話するのは面倒ですが、スマホのマップを使えば、容易に電話出来ます。 

マップの地図は、トントンとダブルタップで拡大、2 本指でトンとタップすると縮小になります。 

操作 
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以前見たインターネットを簡単に見る 

2023/2/12 

スマホのインターネットはどのアイコンから見ていますか？ 

こちらですか→   こちらですか→  

この 2 つは微妙に役割が違います。Chrome は、パソコンで言えばお馴染みの Microsoft 

Edgeに当たります。 

用途にも依りますが、 の方が便利です。 

Chromeで前に見たページを簡単に見る 

1．タブを使う 

2．お気に入りを使う 

3．履歴を使う 

 

今回は、タブを使って以前見たページを簡単に見てみます。 

chromeを開くと、画面上部に  のマークが有り、その中に数字があります。 

この数字が、保存されている画面（タブ）の数を表します。  

操作 
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雨雲レーダーを使う 

2023/10/10 

天気予報の雨雲レーダーですが、既に使って見える方が多いと 

思います。いつ頃降り始め、やむのはいつ頃か？ 

最近は、急な土砂降りが多いので大事なときには重宝します。 

まだの方、私が使っているアプリ（tenki.jp）を紹介します。 
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音声入力を使ってみる 

2023/6/7 

スマホのマップ（Googleマップ）の音声入力は極めて正確です。 

この前行った「曽根城公園」は、出るかと思って試したら、即座に表示されました。 

日本だけで無く全世界が検索できます。 

例、「スムライト」は、何処にあるでしょうか？ 

答え・・・・オマーンの地図が表示され地名が出てきます。 
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画面タップのコツ 

2023/6/29 

 
これは、右利きの方は、右下に指がずれる傾向があるので、気持ち左上を狙うと良い。 

 

タップのコツ 

・・・・タップは力を入れず、ちょんと軽く触れる程度が良いです。 

どうしても、ギュッ、ギュッと力を込めて押しがちですが、力を抜いて、チョンでいいです。 
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画面ロックをかけましょう 

2023/6/18 

最近のスマホ、用途がますます広がっていますが、 

セキュリティは大丈夫でしょうか？ 

スマホを開くとき、パスワード等を入れるようになっていますか？ 

キャッシュレス決済が普及した現在、盗難・紛失などに備えて 

画面ロックをかけましょう。 

私のスマホのロックは、以下の７種で PINを使っています。 

①スワイプ、②パターン、③ＰＩＮ、④パスワード、⑤生体認証 

⑥顔認証⑦なし 

 

設定例 

設定→ロック画面→画面ロックの種類→PIN→コード入力 
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就寝モードを使う 

2023/1/24 

スマホですが就寝モードをＯＮにすると、夜中に静かです。 

設定画面から入ります。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29 

 

大元の画面が表示されない、出ない 

2023/6/11 

スマホを使い始めて、誰でも戸惑う事に 

「アプリをタップしても、思った通りの画面」が出ない事に有ります。 

 

例えば、Googleマップですが、マップをタップしたら、Ｂの画面が 

出ると思っていたら、Ａの画面が出て困った！→→地図が見えない。 

Ａ          Ｂ 

      

スマホでは、最後に見た画面がそのまま残っていると言う事です。 

パソコンですと、何を見ていても画面を閉じますと、ソフトが終了して 

次に見るときは、最初の画面が表示されます。 

 

スマホでは見終ったときホームボタンで閉じると、画面上はアプリが 

閉じたように見えますが、実は裏で「最後に見た」状態で動いているのです。 

ですから、アプリボタンをタップすると、いつもと違う画面が出ます。 

 

これを防ぐには 

1．アプリを終わるときは、最初の画面まで戻してから終わる 

2．アプリ履歴ボタン（ないスマホも有り）からすべて閉じる 

ですが、１を行う癖を付けた方がいいかと思います。 
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このスマホのアプリ履歴ボタンは左下に有ります。 

 
 

アプリ履歴ボタンは、 

１．色々なアプリを次々と切り替えながら使うときに便利です。 

２．アプリ履歴が沢山蓄積されると、スマホの動作が遅くなる 

  場合が有ります。時々はクリアしましょう。 
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通知音を消す 

2022/12/22 

スマホですが毎日、通知音が鳴りうっとうしいと言う方、一体どこから 

通知が来るのか調べて、通知音が不要なアプリはタップしてオフにしましょう。 

通知がどこから来たのかは、以下で調べられます。赤枠が最近来たところです。 
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