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パソコン小話（２３２） 

2019/5/13 

Microsoft アカウントのセキュリティ連絡先を追加する 
 

Microsoftアカウントのパスワードを忘れてしまった場合などに、再設定の時

に必要となる連絡先を追加で登録します。ここでは、携帯番号の追加を推奨し

ます。（携帯番号が既に登録してあれば、以下の操作は必要ありません） 

 

1．以下のアドレスをクリックして、Microsoftのサインイン画面を表示する。 

https://account.microsoft.com/account/faq?lang=ja-JP 

 

または、検索ボックスに入力し、 

 

   
検索結果の以下をクリックし、Microsoft のサインイン画面を表示する。 

 

   
 

2．Microsoftのサインイン画面を表示 → 人間マーク をクリック 

 
 

3．サインイン画面が出るので、Microsoft アカウントに登録してあるメール

アドレスを入力 

 

https://account.microsoft.com/account/faq?lang=ja-JP
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  既にサインインしている場合は、以下の画面となる → 人間マークを 

  クリックすると、アカウントの選択画面が出る → アカウントをクリ

ック 

     
   以降は、第 5項に進んでください。 

 

サインインしていない場合はパスワードを入力します。 

4．パスワード入力 

 
5．次の画面のセキュリティをクリック → セキュリティの連絡先情報 

 



 3 / 4 

 

6．セキュリティの設定画面の セキュリティ情報の追加 

 
7．ここに追加する携帯番号を入力 → 次へ 

 
8．携帯にメールが来るので、本文のコードを入力 → 次へ 
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9．携帯番号が登録されました 

 
 

10．画面を閉じて、完了です。 

 

 

自分の連絡先として、何が登録されているのかは、上記 第 5 項→

第 6 項の画面で確認出来ます。 
以上 


