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パソコン小話（２０８．１） 

2021/02/21 

 

gmailを outlook に登録する（改１） 

 

gmailアドレスを、メールソフトの Outlookに登録する手順を記述します。 

Outlookのバージョンは、２０１９ですが、他のバージョンにも応用が出来

ます。 

 

操作の前に、gmailアドレスとパスワードを手元に準備してください。 

Gmailアドレスをまだ、取得していない場合は、小話５４で新規作成してか

ら以下の操作を行います。 

 

Gmailの場合、Outlook に登録する前に 小話１４４にて、最初に行う設定

を済ませてから以下の手順で操作してください。 

 

 

１．Outlookを起動 → ファイル → 情報 → アカウントの追加 
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２．メールアドレス入力 → 詳細オプションをクリック →  

  「自分で自分のアカウントを手動で設定」にチェック → 接続 

      
3．しばらく待つ 

ＰＯＰをクリック（ＩＭＡＰ設定の時は、ＩＭＡＰをクリック） 
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4．しばらく待つ 

  Ａ図の画面が出るパソコンとＢ図が出るパソコンが有る。 

  Ａ図の場合はそのまま順番に進める。Ｂ図の場合は、第 7項迄飛ぶ。 

 

  Ａ図              Ｂ図 

パスワード入力 → 接続 

       
冒頭に記述した、小話１４４の設定が済んでいないと、ここでエラーが 

出ます。 

 

5．アカウントが正常に追加されました を確認して、 完了 

      
 

 

 

 



 
パソコン小話 

                  4 / 7        2021 尾北シニアネット:林 久翁 

 

６．ホームタブ → 登録した gmailアドレスが表示されている事を確認 

 
以上で登録完了です。 

 

７．以下の項目を入力する → 次へ 
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８．パスワード入力 → 接続 

 
 

９．次の画面で、待つ 

 
１０．アカウントが正常に追加されました と表示 → 完了 
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１１．Outlookメールを起動 

ホームタブ → 登録した gmailアドレスが表示されている事を確認 

 

 
以上で、登録は完了です。 

 

追記 
差出人名を日本語にする 

１．Outlookメールを起動→ ファイル→ 情報→ メールアドレス確認 

  → アカウント設定 → アカウント名と同期の設定 
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２．自分の名前 欄に、漢字名を入力 → 次へ 

 
３．アカウントが正常に更新されました と表示 → 完了 

 
以上で、差出人名が漢字になりました。 

 

念のため、自分宛にメールを送って確認すれば、完璧です。 

以上 


