
1 

 

パソコン小話（１７６） 

2018/11/05 

筆ぐるめの住所録をバックアップする手順 

 

せっかく作った住所録ですが、データーが消えてしまった場合に備えて、USBメモリや 

外付けのハードディスクに同じものを保存しておきましょう（バックアップ） 

以下は、バックアップの手順です。 

 

１．住所録 → バックアップする住所録を選択 → バックアップ → 住所録のバッ

クアップをする 

 

 
 

２．もし、この画面が出たら → OK 
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  USBメモリにバックアップする場合 → USBメモリをパソコンに差し込む 

３．PC → USBメモリ をダブルクリック 

 
 

４．保存場所確認（ＵＳＢメモリ） → ファイル名入力（＝住所録名） → 保存 

 

 
５．バックアップが完了しました と表示されれば、完了です。 
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６．確認の意味で、バックアップデーターが、ＵＳＢメモリに保存されていることを確認

します。 

  エクスプローラーを開く（デスクトップ左下  マーク） → ＵＳＢメモリ 

→ 住所録ファイルがある事 

 

 
 

以上でバックアップは完了です。 

 

バックアップしたデーターを戻す操作は、別の小話になります。 

以上 


