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パソコン小話（１３２） 

2018/02/09 

ノートパソコンのバッテリーの劣化を防ぐ 

 

皆さんのノートパソコンは、電源をつながずバッテリーだけでどれ位の 

時間使えるか、把握して見えますか？ 

昔のパソコンは、１時間位でしたが、ここ２，３年の新しいパソコンは 

５時間は持つようです。 

パソコンには、必ず電源コードが必要と言う思いがありますが、意外と 

バッテリーだけで使えますよ。 

一度、ご自分のパソコンがどれだけ持つか、お試し下さい。場合によっては 

コードを持ち歩かなくてもいいかもしれません。 

 

パソコンのバッテリーが劣化するのは、常時、電源コードを繋ぎっぱなしで 

使うことにあります。 

一番いいのは、フル充電では無く、８０％位で電源コードを抜き、バッテリー 

だけで使い、２０％位になったらまた、８０％迄充電するのが一番理想的だと 

言われております。 

 

とは言っても、こんな面倒なことは、なかなかやってはおられません。 

そこで、バッテリの状態をタスクバーに常時表示させるソフトがあります。 

私も、使っておりますが、よろしければ下記サイトからお試し下さい。 

 

ソフト名・・・・BatteryBar です。 

以下のページから「ダウンロード」→次のページで「提供元からダウンロード」と 

進めて下さい。ソフトは、日本語です。 

https://freesoft-100.com/review/batterybar.html 

 

以下の画面は、バッテリーアイコンにマウスを持って行くと表示されます。 

 
 

電源コードが無いと、使い勝手が良くなります。 

以上 

https://freesoft-100.com/review/batterybar.html

