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パソコン小話（１２１） 

 

パソコンの大掃除（クリーンアップ）を行う手順 

 

パソコンも長期間使っていると、不要なファイルやゴミが溜まって、動きが鈍くなります。 

時々、システムが入っている Cドライブの大掃除を行い、空きを増やして動きを軽くしま

しょう。この操作を、「ディスクのクリーンアップ」と言います。 

 

１． エクスプローラーを起動する（画面、左下） 

 
 

２．PC → ローカルディスク（C） → 管理 → クリーンアップ 

 
 

３．OK 
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４．ファイルの削除 

 
 

５．クリーンアップが始まる → 完了すると画面が消える → 完了です 

 
 

この操作は、Windows 標準の大掃除ですが、フリーソフトでも、より機能の高いソフトが 

有ります。 

以上 


