
システムの復元の有効化 

パソコン小話（ １６） 

 

今回はシステムの復元を有効にする話です。 

 

システムの復元は、ご存じのようにパソコンが不調になったとき正常に動作していた日時

まで戻せるという仕組みです。 

 

今までのパソコンは、この仕組みが有効になっていましたが Windows10 パソコンでは、

マイクロソフトの方針で、無効に設定されているパソコンが大多数です。 

 

よって、トラブルに備えて、システムの復元を有効にして置いた方が安心ですので、以下

のページを参考に、無効になっていれば有効に設定して置かれた方がよろしいかと思いま

す。 

 

たぶん、Win7パソコンは有効になっているはずですが、一度ご確認ください。 

 

Windows10 の場合 

https://solutions.vaio.com/2118#s1 

 

Windows７の場合 

https://121ware.com/qasearch/1007/app/servlet/relatedqa?QID=013227 
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