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パソコン小話（13改 1） 

2018/08/21（改 1） 

gmailを複数パソコンで受信する、及び自分宛にも受信する方法（改 1） 

 

gmail の不都合（受信設定が POP のみの現象、IMAP 設定では、この文書は該

当しません） 

Gmail の仕様では、一方のパソコンで先に受信した場合、Gmail のメールは他方のパソコ

ンでは受信できません。 

また、メーリングリストで送信したメールは、自分宛には届きません。 

 

解決策 

複数のパソコン（または携帯端末）から Gmail を受信する場合、Gmail のアカウント設

定で「recent機能」を追加する事で解決します。 

 

設定方法 

 

Outlook2016の場合（アカウント操作が変わったようです、最新は以下の通り） 

１． メール起動 → ファイル → アカウント設定 → プロファイルの管理 → 

→メール設定 → 電子メールアカウント 

 

   
2．gmail のアドレスをダブルクリック 
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3．アカウントの変更 → アカウント名の頭に recent:  を入力（コロンを忘れないよ

うに） → 詳細設定  

 
4．詳細設定 → このようにチェックを入れる → 日数はこのままでも良い → OK 
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4．次へ 

 
5．テストが始まる 

 
5．2項目とも完了 → 閉じる  これでおしまいです。 

 
エラーが出れば、3項のどこかがおかしい→修正すること。 

 

gmailのメールが、複数のパソコンで受信出来るか、自分が送信したメールが自分にも 

受信されるか確認してみましょう。お試し下さい。 

           以上 


