
「サインイン、ログイン」どちらが標準 

 1 / 2 

「サインイン、ログイン」どちらが標準 

 

 みなさんは、Windows、Andoroid スマートフォン・タブレット、iPhone を使用すると

き、また色々なウェブサービス（オンラインバンク、SNS、動画閲覧など）を利用すると

きに「サインイン」や「ログイン」を要求されていませんか。 

 

 「サインイン」と「ログイン」はともに同じように「ＩＤ（アカウント）」と「パスワ

ード（暗証番号・パスコード）」を入力しているのに何が異なるのでしょう。また、なぜ

言い方が違うのでしょうか。 

 

 コンピュータの歴史では「サインイン」より「ログイン」が先に使われており、コンピ

ュータ共用システムで利用者の認証に使われたようです。 

 

 「ログイン」の語源は 

200 年ほど前の大航海時代に、丸太（log）に等間隔に結び目を付けたロープを海に投

げ入れ、砂時計で計った一定時間にどれだけ結び目が出たかその数を数えることで、船

の速さを図っていたそうです。そのため船の速さを記録することを「log in（丸太を投

げ入れる）」というようになったそうです。ただ、なぜこの言葉が認証に使われるよう

になったかは不明です。 

 

 なお、「ログイン」のうちの「ログ」という言葉は、コンピュータ関連では、コンピュ

ータを利用したときの、利用者記録、エラー記録、アクセス記録、更新記録などの各種記

録の名前として使われています。 

 

 現在は、「ログイン」は 

１．ログインする 

２．コンピュータを利用可能にする 

という意味で使われています。 

 

 一方、「サインイン」は 

１．署名して到着を記録する 

２．署名して入る 

という意味で使われています。 

 

 共にコンピュータやサービスの利用開始時に認証し、その記録を残すという意味では違

いありません。敢えて違いを言えば、「ログイン」は認証、「サインイン」は署名という意

味が強いように感じます。 

 

 「ログアウト」「サインアウト」は終了時に使用します。システムやウェブサービスに
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より「ログアウト」「サインアウト」を行わないと、使用を終了（画面を閉じるなど）し

てもそのサービスなどを継続して使用していることになる場合がありますので、継続使用

が必要のない場合は「ロウアウト」「サインアウト」を行うようにしましょう。 

 

 また、「ログオン」「サインオン」という言葉も使われますが、「イン」と「オン」の違

いは、空間の中か面の上かの位置関係の違いはありますが、ともにある空間に居るまたは

入るという意味合いがあり、その言葉を選択した側の間隔の違いと考えてよいと思われま

す。 

 

「ログイン」、「サインイン」の使用状況 

●Google 

Google アカウント認証は、「ログイン」を採用しています。 

 

●Yahoo! 

Yahoo! JAPAN ID のアカウント認証は、「ログイン」を採用しています。 

 

●Twitter 

Twitter のアカウント認証は、「ログイン」を採用しています。 

 

●Facebook 

Facebook のアカウント認証は、「ログイン」を採用しています。 

 

●LINE 

LINE のアカウント認証は、「ログイン」を採用しています。 

 

●Microsoft 

Microsoft のサービスやソフトウェアは、サービスやソフトウェアによっても若干の違

いはありますが、基本的には「サインイン」を採用しています。 

ちなみに、Windows の認証は、「ログオン」、「ログオフ」となっています。 

 

●Apple ID 

Apple ID のアカウント認証は、「サインイン」を採用しています。 

 

●Amazon 

Amazon のアカウント認証は、「サインイン」を採用しています。 

 


