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昨日保存したファイルが迷子を探す方法 

 

 昨日作成したエクセルやワード、パワーポイントのファイルを保存したのは覚えている

が、どのフォルダーに保存したかが思い出せないということはないですか。 

 

 ひょっとしてと思いつくフォルダーを開く前に次の方法を試してみましょう。なお、こ

の方法はすべて保存したとき登録したフォルダーの情報を利用しているだけですので、保

存した後、別のフォルダーに移動すると探せません。また、この登録は保存するときだけ

でなく開いただけでも行われます。登録できる件数は限られているので、時間が経ってい

ると登録が削除されていることもあります。もちろん、ファイル名を忘れたら探すことは

できません。 

 

１．タスクバーに表示される探したいファイルのアプリ（エクセル、ワード、パワーポイ

ント）アイコンを右クリックして［最近使ったもの」（私の Windows10 では 12 件ま

で）を表示させる 

①タスクバーにアプリアイコンが表示されていればそのまま、表示されていなければ

アプリを開くとタスクバーにアプリアイコンが表示されます。 

②タスクバーのアプリアイコンを右クリックすると下図のメニューが表示されます。 

 

③メニューに探しているファイル名があればそれをクリックするとファイルが開きま

す。 
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④表示されたファイル名の上にマウスポインターを置くと下図のようにファイルの保

存場所を表示することができます。 

 

⑤［最近使ったもの］メニューが表示されない時に表示させる方法 

ⅰ．［設定］をクリックし、［設定］画面を表示します。 

ⅱ．［個人用設定］をクリックして［個人用設定］画面を表示します。 
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ⅲ．［スタート］をクリックして［スタート］画面を表示します。 

 

ⅳ．下にある［スタートメニューまたはタスクバーのジャンプリストを最近開いた

項目を表示する］を「ON」にします。 

 

 

２．アプリの［開く］画面で最近使ったブックを表示させる。 

以下ワードで説明します。 

①［ファイル］タブをクリックします。 

②［開く］をクリックします。 
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③［最近使ったアイテム］をクリックすると画面右側に最近使ったファイル名が保存

されているフォルダー名と保存日時が表示されます。ファイル名をクリックすると

ファイルが開きます。 

 

④表示できる件数を設定する方法 

ⅰ．［ファイル］タブをクリックします。 

ⅱ．［オプション］をクリックして［オプション］画面を表示します。 

 

ⅲ．［詳細設定］をクリックして［詳細設定］画面を表示します。 
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ⅳ．［詳細設定］画面を下へスクロールして［表示］を表示する。 

 
ⅴ．［表示］のすぐ下にある［最近使った文書の一覧に表示する文書の数］の右に

ある枠の数字を変更する。規定は 50になっています。 

 

３．Windows 10 のタイムラインから探す 

①［タスクバー］にある［タスクビュー］をクリックすると［タイムライン」が表示
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されます。 

 

②［タイムライン］の右にあるバーの〇（スライダー）を下へ動かすことで画面を下

へスクロールできます。 

 

③［今日］［昨日］［日付（一昨日）］［日付（一昨昨日）］の順に４日分、各日のトッ

プのアクティビティが表示されます。 

④日付の右に［すべての nnアクティビティを見る］をクリックすると、その日付の

アクティビティが表示さます。、ワード、エクセル、パワーポイントもアクティビ

ティとして、アプリアイコンとファイル名・保存場所が表示されます。これをクリ

ックするとファイルが開きます。 

ブラウザで表示されたページもアクティビティとして表示されます。 
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元の４日分の表示に戻すには、日付の横に表示されている［トップのアクティビテ

ィのみを見る］をクリックします。 

⑤「タイムライン」の末尾に“タイムラインに表示する日数を増やす”項目が表示さ

れています。［有効にする］ボタンをクリックすると、アクティビティが最大 30日

間表示され、他のデバイス（パソコン、Windows タブレット）でも確認と再開が

できるように同期されますが、プライバシー上問題が起きる可能性があります。 

 

 

 

 


