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OneDrive で PCと同期するフォルダーの設定 

 

 OneDriveは、Microsoft社が提供している無料の「オンラインストレージ」であり、PC

に作成されるフォルダ名称であり、「オンラインストレージ」と PC の「OneDrive フォル

ダー」とを同期させるアプリの名称です。 

 

 OneDriveは、当初「オンラインストレージ」と PCの「OneDrive フォルダー」の間で

すべてのファイルとフォルダが同期をとる機能でした。 

 

 Windows10 バージョン 1709 より「ファイルオンデマンド機能」が使用でき、PC 側で

同期をとるファイルやフォルダーを選択できるようになりました。これにより PC 側で必

要なファイルやフォルダーのディスク容量を制限することができます。従って、携帯パソ

コンでディスク容量が少ない場合にも他のフォルダーを圧迫せず「OneDrive」が利用でき

るようになっています。 

 

 同期するフォルダーを選択できるようになったことで、他のパソコンやタブレット、ス

マートホンで新しくフォルダーを「OneDriveオンラインストレージ」に同期したときに、

自動的に他のパソコンに同期しなくなっています。フォルダーを利用できるようにするた

めには、同期させるフォルダーを選択する必要があります。手順は以下の通りです。 

 

 なお、この手順は、OneDriveのバージョン 2018（ビルド 18.091.0506.0007）での手順

です。 

 

OneDriveのバージョンの確認 

１．タスクトレイにある【OneDrive】アイコン   を右クリックします。 

２．OneDriveの状態表示とメニューが表示されます。 
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３．【設定】をクリックします。 

   

４．【バージョン情報】タブをクリックします。 

   

  バージョンが確認できます。 
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同期させるフォルダを選択する手順 

１．上記バージョン確認手順の１．（【OneDrive】アイコン右クリック）から３．（【設定】

クリック）までをします。 

   

２，【アカウント】タブをクリックします。 

   
３．【フォルダーの選択】ボタンをクリックします。 

【フォルダーの選択】ボックスが表示されます。下記表示はWindows10 の場合。 
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４．【すべてのファイルを使用できるようにします】にチェックすると、一覧に表示されて

いるすべてのフォルダーと新しく追加されたフォルダーが同期されます。 

【すべてのファイルを使用できるようにします】にチェックをせず、個別にチェック

を付けるとそのフォルダーが同期の対象になります。 

一覧にある【フォルダーにないファイル】は、フォルダーに格納されていないファイル

用のフォルダーです。 

 

注：Windows7の場合は下記（OneDriveバージョンは同じ） 
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