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 FATとか NTFSとかを聞いたことがありますか。 

 これらはファイルフォーマットと言い、ハーディスクドライブ、ソリッドステートドラ

イブ、USB メモリ、SD メモリを利用するには必ずファイルフォーマットでフォーマット

しなければWindows で利用することができません。 

 WindowsXP以降で使用されているファイルフォーマットは、FAT16、FAT32、exFAT、

NTFSの 4種類です。（USBメモリ、SDメモリには NTFSでフォーマットできません） 

 それぞれのファイルフォーマットが利用できる OS、領域として確保できる容量、１ファ

イルの容量、長所、短所を表示しました。 

項 目 FAT16 FAT32 exFAT NTFS 

OS 

XP 〇 〇  〇 

VIST 〇 〇  〇 

VIST SP1  〇 〇 〇 

７  〇 〇 〇 

8.1/8  〇 〇 〇 

10  〇 〇 〇 

領域の容量 2GB 2TB 256TB 256TB 

1ファイルの容量 2GB 4GB ドライブ容量 ドライブ容量 

長所 DOS やすべて

の Windows に

対応している 

クラスタサイ

ズが FAT16 よ

りも小さく、デ

ィスクを効率

的に使用でき

る。 

Mac OSでも読

み込みや書き

込みが可能 

他の FAT に比

べて容量が大

きい 

Mac OSでも読

み込みや書き

込みが可能 

信頼性やセキ

ュリティが強

化されている 

障害が起こっ

た際にその前

の状況に戻す

ことによって、

影響を最小限

に抑えられる 

アクセス権な

どを細かく設

定することが

できる 

短所 確保する容量

が大きくなる

とクラスタサ

イズも大きく

なり、ディスク

の使用が非効

率的になる 

 内蔵ハードデ

ィスクには適

用できない 

Mac OSで読み

込みや書き込

みが不可能 

 


